Votre CPTS s'engage dans I'expérimentation ICOPE Pays de la Loire

Qu’est-ce qu’'ICOPE Pays de la Loire ?

ICOPE Pays de la Loire est un parcours de prévention primaire visant a limiter le nombre de
personnes agées dépendantes. Cette expérimentation a été lancée en France et dans le monde par
I'Organisation Mondiale de la Santé.

Pour répondre a cet objectif, le Ministére la Santé et de la Prévention a mis en ceuvre la stratégie
"Vieillir en bonne santé" 2020-2022. En vue de renforcer la prévention a partir de 60 ans, la stratégie
prévoit I'expérimentation dans plusieurs régions de France d'un programme de dépistage de la
fragilité selon la démarche ICOPE (Integrated Care for Older People).

Ainsi, I'InterURPS des Pays de la Loire, le GHT 44, le GHT 49 et le gérontopdle des Pays de la
Loire ont élaboré un dispositif au sein duquel les professionnels de santé libéraux sont des acteurs
majeurs de la prévention primaire.

ICOPE Pays de la Loire prend la forme d'un questionnaire de dépistage simple et rapide et d'une
évaluation des situations de fragilité.

L'expérimentation se déroule en 5 étapes dites « Steps ». Vous pourrez étre amené a intervenir tout au
long du parcours si vous étes formé a ICOPE Pays de la Loire ou a rencontrer des patients qui vous
parleront du projet. (Cf. infographie ci-dessous)
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Step 1: découvrez le questionnaire de dépistage https.//www.icopepdl.org/je-suis-un-professionnel

Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site ICOPE Pays de la Loire : https://www.icopepdl.org ou
contactez I'équipe projet : icopepd|@interurps-pdl.org
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